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TIL: 

Velferdstingets arbeidsutvalg 

Alle valgte representanter i Velferdstinget  

Studentdemokratiene ved:   

 

Universitetet i Oslo 

OsloMet – storbyuniversitetet 

Handelshøyskolen BI 

Høyskolen Kristiania 

Politihøgskolen 

MF vitenskapelig høyskole  

Norges Idrettshøyskole 

Oslo Nye Høyskole 

Fagskolen Kristiania AS 

Arkitektur- og designhøgskolen i Oslo 

Norges musikkhøgskole 

Fagskolen Oslo 

NLA Høgskolen, Staffeldtsgate 

Kunsthøgskolen i Oslo 

NOROFF Fagskole AS 

Norsk Gestaltinstitutt Høyskole 

Fjellhaug Internasjonale Høgskole 

Norsk fagskole for lokomotivførere 

Høgskolen for ledelse og teologi 

Steinerhøyskolen 

NSKI Høyskole AS 

Stiftelsen Einar Granum kunstfagskole 

Atlantis Medisinske høgskole 

Barratt Due musikkinstitutt 

Høyskolen for Dansekunst 

Centric IT Academy AS 

KOPI: 

Hovedstyrets studentmedlemmer, Velferdstingets kontrollkomité, Velferdstingets valgkomité, Velferdstingets 

representanter i SiOs delstyrer, studentmediene, Kulturstyret, Studentsamskipnaden SiO, Norsk Studentorganisasjon 

v/velferdsansvarlig, ISU v/UiOs lokallag, Det Norske Studentersamfund v/Hovedstyret, Velferdstingene i Norge, 

Oslostudentenes Idrettsklubb v/ Hovedstyret, Internasjonal komité, Jussbuss v/daglig leder, JURK v/daglig leder.  
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INNKALLING TIL VELFERDSTINGETS MARSMØTE 17. MARS 2025 

Dette er innkalling til Velferdstingets marsmøte, 17. mars 2025 fra klokken 16.00. 

Møtet finner sted på Georg Sverdrups hus, auditorium 2 

Denne innkallingen sendes ut til alle valgte representanter fra lærestedene. 

Det er møteplikt i Velferdstinget, og dersom du ikke kan møte må du selv varsle ansvarlig for din 

lærestedsgruppering eller fraksjon for å finne vara. I tillegg må du varsle Velferdstingets administrasjon, 

hvis du ikke kan møte og din vara stiller i stedet for deg. 

Representanter valgt via nominasjonsmøtet må ved forfall ta kontakt med samarbeidsansvarlig for å finne 

vara.

mailto:adm@studentvelferd.no
mailto:sam@studentvelferd.no
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FORKORTELSER 

AU, VTAU: Arbeidsutvalget 

AL: A-lista 

BI: Handelshøyskolen BI 

BISO Oslo: BI studentorganisasjon Oslo 

DMI: De mindre utdanningsinstitusjonene 

DNS: Det Norske Studentersamfund 

ESN: Erasmus Student Network 

GL: Grønn liste 

HS: Hovedstyret 

KK: Velferdstingets kontrollkomité 

KS: Velferdstingets Kulturstyre 

LL: Liberal liste 

SiO MD: SiO Mat & Drikke 

MF: MF vitenskapelige høyskole 

UiO: Universitetet i Oslo 

NSKI: NSKI høgskole  

NSO: Norsk studentorganisasjon  

ONF: Organisasjonen for norske fagskoler 

ONH: Oslo Nye Høyskole 

OSI: Oslostudentenes idrettsklubb 

OsloMet: OsloMet – storbyuniversitetet 

PHS: Politihøgskolen 

RL: Realisten 

SH: Studenthovedstaden 

SiO: Studentsamskipnaden SiO 

SP-OsloMet: Studentparlamentet ved OsloMet 

SP-UiO: Studentparlamentet ved UiO 

VA: Venstrealliansen 

VID: VID Vitenskapelige høgskole 

VK: Velferdstingets valgkomite 

VT, VTOA: Velferdstinget (i Oslo og Akershus) 

VT-GAT: Velferdstinget i Gjøvik, Ålesund og 

Trondheim 

StudFest. Studentfrivillighetskonferansen 

ViN: Velferdstingene i Norge  

SO23: St. Olavs Gate 23 

KD: Kunnskapsdepartementet 

SHoT: Studentenes helse- og trivselsundersøkelse 

SKO: Studentunionen Kristiania Oslo
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DAGSORDEN OG KJØREPLAN 

 

Tid Saksnr. Saker Type sak Kategori 

16:00  Registrering og enkel matservering    

16:30  Offisiell møtestart   

 022-25/03 Valg av ordstyrer og protokollfører Vedtakssak Møtekonstituering 

 023-25/03 Godkjenning av innkalling Vedtakssak Møtekonstituering 

 024-25/03 Godkjenning av dagsorden og 

kjøreplan 

Vedtakssak Møtekonstituering 

 025-25/03 Godkjenning av protokoll Vedtakssak Møtekonstituering 

 026-25/03 Arbeidsutvalgets orientering Orienteringssak Orienteringer 

 027-25/03 Hovedstyrets orientering Orienteringssak Orienteringer 

 028-25/03 Andre orienteringer Orienteringssak Orienteringer 

 029-25/03 Foreldelse av resolusjoner Vedtakssak Politikk 

17:00 Pause 15min 

17:15 030-25/03 Presentasjon SiO Mat og drikke Orienteringssak Orienteringer 

17:45 031-25/03 Workshop SiO Mat og drikke Vedtakssak Politikk 

18:15 Pause 10 min 

18:25 032-25/03 Budsjettprioriteringer for Oslo og 

Lillestrøm kommuner 2026 

Vedtakssak Politikk 

19:00 Pause 10 min 

19:10 033-25/03 Revidering av helsepolitisk dokument Vedtakssak  Politikk 

20:00 034-25/03 Egenandel på SiO Psykisk helse - 

diskusjon 

Diskusjonssak Politikk 

20:30 Pause 15 min 

20:45 035-25/03 Budsjettprioriteringer for 

Studentsamskipnaden SiO 2026 

Diskusjonssak Politikk 

21:10 036-25/03 Supplering til valgkomiteen Valgsak Organisasjon 

21:20 037-25/03 Eventuelt  Eventuelt 

21:25  Møtekritikk   

21:30  Møteslutt og møtebrus    
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VALG AV ORDSTYRER OG PROTOKOLLFØRER 1 

Saksnummer 022-25/03 

Type sak Vedtakssak 

Saksansvarlig Arbeidsutvalget 

Vedlegg  

Arbeidsutvalgets innstilling: 2 

Forslag til ordstyrer og protokollfører vedtas. 3 

Forslag til vedtak: 4 

Ordstyrer: Johannes Saastad og Ola Gimse Estenstad 5 

Protokollfører: Henriette Seim  6 
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GODKJENNING AV INNKALLING 7 

Saksnummer 023-25/03 

Type sak Vedtakssak 

Saksansvarlig Arbeidsutvalget 

Vedlegg  

Arbeidsutvalgets innstilling: 8 

Innkallingen godkjennes. 9 

Forslag til vedtak: 10 

Innkallingen godkjennes med de merknader som fremkommer på møtet.  11 
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GODKJENNING AV DAGSORDEN OG KJØREPLAN 12 

Saksnummer 024-25/03 

Type sak Vedtakssak 

Saksansvarlig Arbeidsutvalget 

Vedlegg  

Arbeidsutvalgets innstilling: 13 

Dagsorden og kjøreplan godkjennes. 14 

Forslag til vedtak: 15 

Dagsorden og kjøreplan vedtas med de endringer som fremkommer på møtet.  16 
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GODKJENNING AV PROTOKOLL 17 

Saksnummer 025-25/03 

Type sak Vedtakssak 

Saksansvarlig Arbeidsutvalget 

Vedlegg  

Arbeidsutvalgets innstilling: 18 

Ingen innstilling. Det er kontrollkomiteen som innstiller på godkjenning av protokoll. 19 

Forslag til vedtak: 20 

Protokollen godkjennes med de merknader som fremkommer på møtet. 21 

SAKSOPPLYSNINGER 22 

Protokollen finnes på https://www.studentvelferd.no/vt-dokumenter/sakspapirer/. 23 

  24 

https://www.studentvelferd.no/vt-dokumenter/sakspapirer/
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ARBEIDSUTVALGETS ORIENTERING 25 

Saksnummer 026-25/03  

Type sak Orienteringssak 

Saksansvarlig Arbeidsutvalget 

Vedlegg  

SAKSOPPLYSNINGER 26 

Denne orienteringen tar for seg arbeidsutvalgets aktivitet fra og med 03.02.2025 til 03.03.2025. Perioden fra 27 

04.03.2024 til 16.03.2024 vil det orienteres muntlig om under møtet. Medieloggen finner du her. 28 

Oppfølging av utdanningsinstitusjoner 29 

Vi har deltatt på studentparlamentsmøtene til OsloMet og UiO. Her kom vi med orientering om hva som har 30 

skjedd siden sist vi deltok i møtene deres. I tillegg har vi supplert inn en representant til Studenthovedstaden, 31 

som skal sitte ut året. 32 

Valgperiode 33 

Samarbeidsansvarlig har startet opp arbeidet med å planlegge promotering til vårvalget der man kan stille til 34 

en rekke verv. For å se oversikten og hvordan det er å sitte i de ulike vervene kan dere følge 35 

@VT_Osloakershus på Instagram. Her blir det lagt ut jevnlige oppdateringer, slik at man kan følge med på hva 36 

som skjer i valget. Selve valget åpner den 17. mars. 37 

Planlegging av ny samling for studentdemokratier 38 

Samarbeidsansvarlig og nestleder har planlagt å gjenoppta suksessen med politisk samling. Denne gangen 39 

er det planlagt for lunsj og mingling blant studentdemokratiene for en erfaringsutveksling på tvers av disse. 40 

Denne samlingen vil finne sted den 9. april. 41 

Samarbeid med Chateau Neuf om stortingsvalg-debatt 42 

Vi har begynt arbeidet med å planlegge for en stortingsvalg-debatt på Chateau Neuf, likt som ble gjort før 43 

valget i 2023. Rammene er lagt med Chateau Neuf, og politikk- og medieansvarlig er i kontakt med NRK, som 44 

trolig vil være med å arrangere og lede debatten gangen også. 45 

Politisk påvirkning 46 

Politikk- og medieansvarlig har begynt å kontakte politikerne for revidert budsjett og for det tidlige arbeidet 47 

om budsjettene for 2026. I tillegg er vi i kontakt med fylkesråd for samferdsel i Akershus angående 48 

resolusjonen som ble vedtatt forrige møte. 49 

Dialog med SiO 50 

Mandag den 24. februar møtte vi konsernledelsen i SiO til lunsj. Vi hadde en god dialog om den nylig vedtatte 51 

resolusjonen om SiO Mat og drikke, hvor vi fremmet våre krav om mer åpenhet rundt brukerundersøkelser 52 

og behov for å følge opp brukerutvalg. Dette oppfatter vi at SiO tok på alvor, og vi ser frem til å følge opp 53 

https://www.studentvelferd.no/vt-i-media/
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diskusjonen om SiO Mat og drikke sine spisesteder. Neste konsernlunsj vil finne sted 31. mars, og 54 

arbeidsutvalget oppfordrer representantene til å sende inn spørsmål som vi kan ta med oss i disse møtene. 55 

Anker studentboligstiftelse 56 

Leder og politikk- og medieansvarlig møtte adm.dir., Svein Hov Skjelle og boligdirektør, Sunniva Roux, fra 57 

Anker-stiftelsen den 27. februar. Her diskuterte vi først hva Velferdstinget og Anker-stiftelsen er, før vi fikk en 58 

gjennomgang av hvilke problemer Anker står ovenfor for å kunne bygge flere og billige studentboliger. Dette 59 

er et arbeid vi skal følge opp videre og hjelpe dem med.  60 
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HOVEDSTYRETS ORIENTERING 61 

Saksnummer 027-25/03 

Type sak Orienteringssak 

Saksansvarlig Arbeidsutvalget 

Vedlegg  

Arbeidsutvalgets innstilling: 62 

Saken tas til orientering. 63 

Forslag til vedtak: 64 

Saken tas til orientering. 65 

ORIENTERING 66 

Kjære VT, 67 

Under følger en skriftlig orientering fra SiOs hovedstyre.  68 

Kort om driften av SiO siden forrige VT-møte 69 

Driften av SiO går som normalt. Belegg for boligene til SiO for 2024 ble 98,1 %, byggeprosjektene til SiO er i 70 

rute, og ny strategi for 2025–2030 er rullet ut. Januar 2025 er første gang innflytt ved semesterstart ble 71 

gjennomført med utgangspunkt i Domus Athletica (skranken til kundeservice flyttet fra Blindern til Domus 72 

Athletica høsten 2024). Resultatet viser at innflytterne var fornøyde, og at innflyttingen gikk godt for seg. 73 

Hovedstyrets aktivitet siden forrige VT-møte 74 

SiOs Hovedstyre har hatt ett styremøte siden forrige VT-møte. Dette var årets første styremøte, og ble avholdt 75 

12. februar. Viktige saker på agendaen var gjennomgang av årsregnskap og årsberetningen til SiO, som skal 76 

publiseres i mars, gjennomgang av kundetilfredshetsundersøkelse, digital markedsføring overfor studenter, 77 

samt veien videre for eiendommen St. Olavs gate 23. 78 

Kundetilfredshetsundersøkelsen viser gode tall, og styret vil følge opp arbeidet med omdømme blant 79 

studentene tett dette styreåret. 80 

På styremøtet ble det også vedtatt å legge ned styret i SiO Mat og drikke. Dette styret hadde ingen strategisk 81 

eller praktisk funksjon, siden det ble flyttet til SiOs hovedstyret for en stund tilbake. Studentstyringen av SiO 82 

Mat og drikke ivaretas dermed av studentvalgte representantene i hovedstyret fremover. 83 

Styreleder og administrerende direktør, samt andre ansatte fra SiO, deltok i starten av mars på noe som heter 84 

Boligmøtet. Boligmøtet er et årlig møte i regi av Samskipnadsrådet, der alle samskipnadene i hele Norge 85 

møtes over to dager. Møtet brukes for å diskutere boligutbygging, boligpolitikk og tilskuddsordninger for 86 
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studentboligbygging. Det er viktig at SiO deltar på en arena som dette, og vi opplever stor nytte ved å 87 

samarbeide med samskipnadene over hele landet. 88 

Siden sist har styreleder deltatt på styremøte i Samskipnadsrådet. Samskipnadsrådet er et interesseorgan 89 

for alle samskipnadene i Norge. Siden SiO er representert i styret her, får vi være med på å påvirke politiske 90 

og økonomiske betingelser for samskipnadene. Dette styrker vår evne til å levere studentvelferd lokalt i Oslo. 91 

Videre har styreleder og administrerende direktør hatt et møte med OSI for å diskutere problemstillinger 92 

knyttet til idrettsarealer o.l. i Oslo. Det var et nyttig møte, og vi ser frem til et fortsatt godt samarbeid.  93 
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ANDRE ORIENTERINGER 94 

Saksnummer 028-25/03 

Type sak Orienteringssak 

Saksansvarlig Arbeidsutvalget 

Vedlegg  

Arbeidsutvalgets innstilling: 95 

Saken tas til orientering. 96 

Forslag til vedtak: 97 

Saken tas til orientering. 98 

KULTURSTYRET 99 

Det foreligger ingen skriftlig orientering. 100 

UNIVERSITAS 101 

Det foreligger ingen skriftlig orientering. 102 

RADIO NOVA 103 

Det foreligger ingen skriftlig orientering. 104 

VALGKOMITEEN 105 

Siden sist møte i Velferdstinget har vi i valgkomiteen jobbet med forberedelser til vårvalgmøtet! For oss i 106 

valgkomiteen er det viktig at dere, Velferdstinget, vet hvordan vi i valgkomiteen jobber, og at dere hele tiden 107 

sitter på oppdatert informasjon.  108 

Vi i valgkomiteen har et ønske om å gi mulige kandidater god tid til å stille til valg, og har derfor valgt å åpne 109 

for å stille til valg 17. mars. På nettsidene (studentvelferd.no) blir det lagt ut et skjema man fyller ut for å stille 110 

til valg, samt et skjema for å sende inn et tips om en mulig kandidat dere vil at vi skal snakke med. Oversikt 111 

over vervene som skal velges ligger i vedtektene til Velferdstinget.  112 

Her kommer noen viktige datoer:  113 

https://www.studentvelferd.no/alle-dokumenter/vedtekter/
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17. mars Vi åpner for å stille til valg (og bli vurdert av valgkomiteen) + tipslinjen åpnes.  

23. april Tipslinjen lukkes  

25. april  Frist for å stille til valg (og bli vurdert av valgkomiteen) 

26. april Vi sender caseoppgaver til de som stiller til arbeidsutvalget 

29. april-  Intervjuer gjennomføres  

7. mai   

2. mai   Frist for å svare på caseoppgaver  

8. mai   Sofaprat (arrangeres av arbeidsutvalget)  

24./25. mai  Personlige redegjørelser  

26. mai  Innstillingen offentliggjøres  

2. juni   Vårvalgmøte  

 

MERK: det kan skje endringer, men det er disse datoene vi tar utgangspunkt i. Hvis det skjer endringer vil vi 114 

naturligvis informere om det så godt som mulig. Ved spørsmål om valgprosessen kan man alltid ta kontakt 115 

med Benedicte Marie Finneide (leder av valgkomiteen) på Benedicte.finneide@gmail.com // 116 

valgkomiteen@studentvelferd.no.  117 

ARGUMENT 118 

Lansering av «Bruk og kast» 119 

Neste utgave, med temaet «Bruk og kast», er ferdig og går i trykken til uken. Vi samarbeider i den forbindelse 120 

med Grønt kontor på Blindern, og slippfesten vil holdes i deres lokaler 27. mars – det blir et byttemarked.  121 

Argument til Oslo Met og Kristiania 122 

Vi er i dialog med både Oslo Met og Kristiania, da vi ønsker at Argument skal nå ut til flere. Vi avventer 123 

fremdeles svar herfra.   124 

Neste tema  125 

Semesterets siste nummer vil ha temaet «Utestemme», som er valgt mht. fokuspunktene listet opp i forrige 126 

orientering.  127 

Gjennomført skriveworkshop 128 

Vi arrangerte nylig en skriveworkshop, der oppgavene var knyttet til neste tema. Opplegget fungerte bra og 129 

har generert gode ideer. Det gjenstår å få flere folk til å komme. Det kan være en idé å markedsføre tidligere 130 

og å sjekke når vi har arrangementet, da det var mange andre ting som hendte samme dag. Kanskje kan vi 131 

også i større grad rette markedsføringen mot utvekslingsstudenter, det er gjerne de som dukker opp og 132 

behøver nye møtesteder.  133 

Kommende arrangementer 134 

Ansvarlig redaktør og samfunnsredaktør reiser til Trondheim i mars for å hjelpe til med å arrangere en 135 

skriveworkshop i forbindelse med studentfestivalen der. Vi planlegger både et arrangement og siste slippfest 136 

i henholdsvis mai og juni, men har foreløpig ikke snakket om hva opplegget vil være.  137 

mailto:Benedicte.finneide@gmail.com
mailto:valgkomiteen@studentvelferd.no
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SIO MAT OG DRIKKE 138 

Det foreligger ingen skriftlig orientering. 139 

140 
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FORELDELSE AV RESOLUSJONER 141 

Saksnummer 029-25/03 

Type sak Vedtakssak 

Saksansvarlig Arbeidsutvalget ved Mitra Fagerli Rahman 

Vedlegg  

Arbeidsutvalgets innstilling: 142 

Forslag til vedtak om å ikke fornye resolusjonene vedtas. 143 

Forslag til vedtak: 144 

Arbeidsutvalget innstiller på at ingen av resolusjonene løftes til fornyelse. 145 

SAKSOPPLYSNINGER 146 

Resolusjoner er politiske dokumenter som konkretiserer, utdyper eller tillegger øvrige politiske dokumenters 147 

politikk. Resolusjoner er nederst på dokumenthierarkiet og foreldes etter 3 år. Som vedtektene regulerer skal 148 

Velferdstinget orienteres når resolusjoner foreldes. 149 

Dersom Velferdstinget ikke ønsker å fornye resolusjonene foreldes de ved utgangen av møtet. 150 

Arbeidsutvalget mener at vi med fordel kan forelde begge resolusjonene ettersom vi har politikken ivaretatt 151 

i andre dokumenter eller har vedtatt andre resolusjoner med lignende innhold. 152 

Alle resolusjoner kan leses på studentvelferd.no. 153 

Resolusjoner som foreldes  154 

• RESOLUSJON: “A SWIFTER BUREACRATIC PROCESS FOR INTERNATIONAL STUDENTS” 17. mars 2022 155 

• RESOLUSJON: “TILTAK FOR EN TRYGGERE SEKSUELL HELSE FOR OSLOS STUDENTER!” 17. mars 2022  156 

https://www.studentvelferd.no/resolusjoner/
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PRESENTASJON SIO MAT OG DRIKKE 157 

Saksnummer 030-25/03 

Type sak Orientering 

Saksansvarlig Arbeidsutvalget ved Oliwia Skowron 

Vedlegg  

Arbeidsutvalgets innstilling: 158 

Presentasjonen tas til orientering. 159 

Forslag til vedtak: 160 

Det fattes ikke vedtak i orienteringssaker. 161 

SAKSOPPLYSNINGER 162 

SiO Mat og drikke er et område som har fått mye oppmerksomhet den siste tiden. I den nylig vedtatte 163 

resolusjonen, peker Velferdstinget på et behov for mer informasjon og større åpenhet rundt SiOs drift. Vi har 164 

dermed invitert inn campusdirektør, Liv S. Hilsen som vil presentere SiO Mat og drikke og hvordan avdelingen 165 

driftes.  166 



  

 

 

 
19 

WORKSHOP SIO MAT OG DRIKKE 167 

Saksnummer 031-25/03 

Type sak Diskusjonssak 

Saksansvarlig Arbeidsutvalget ved Hans-Markus Jensvold Kverneng 

Vedlegg  

Arbeidsutvalgets innstilling: 168 

Retningslinjer for SiO Mat og drikke tas opp til diskusjon. 169 

Forslag til vedtak: 170 

Det fattes ikke vedtak i diskujonssaker. 171 

SAKSOPPLYSNINGER 172 

Retningslinjer for SiO Mat og drikke finner du her. 173 

I lys av presentasjonen om SiO Mat og drikke (heretter SMD), samt de vedtatte resolusjonene, ønsker 174 

arbeidsutvalget å løfte opp «Retningslinjer for SiO Mat og drikke» til diskusjon. Velferdstinget i Oslo og 175 

Akershus har ett eget dokument om hvordan SMD skal operere, og hva som bør prioriteres. Dette er det 176 

eneste tjenesteområdet til SiO som Velferdstinget har ett eget dokument om. Dagens dokument er et 177 

organisatorisk dokument, men brukes i politisk påvirkning. Det inneholder mange krav til hvordan SMD skal 178 

operere, at det skal foreligge sentrale bestemmelser, samtidig som det ber om lokal forankring og påvirkning. 179 

Dokumentet spesifiserer for eksempel at mye av påvirkningen skal gå gjennom SiOs hovedstyre. 180 

Diskusjonspunkter til denne saken: 181 

• Skal lokal forankring, brukerråd og etterspørsel veie tyngre for SMDs tilbud enn dagens dokument? 182 

• Dokumentet nevner i dag noen kampanjer og tidligere ordninger, skal dette videreføres i 183 

revideringen, og i så fall i hvilken grad? 184 

• Hva tenker VT om å holde dokumentet overordnet heller enn å konkretisere mer? Skal det være et 185 

organisatorisk eller politisk dokument? Eller bør det ivaretas av andre dokumenter? 186 

• Er Velferdstinget fornøyd med dagens strategier, eller bør noen av disse byttes ut?  187 

https://www.studentvelferd.no/dokumenter/2022/12/Retningslinjer-for-SiO-Mat-og-drikke.pdf
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BUDSJETTPRIORITERINGER FOR OSLO OG LILLESTRØM KOMMUNER 2026 188 

Saksnummer 132-22/01 

Type sak Vedtakssak 

Saksansvarlig Arbeidsutvalget ved Mitra Fagerli Rahman 

Vedlegg Budsjettprioriteringer for Oslo og Lillestrøm kommuner 2026 

Arbeidsutvalgets innstilling: 189 

Arbeidsutvalget innstiller på at forslag 1 og 2 vedtas. 190 

Forslag til vedtak 191 

1. Velferdstinget vedtar budsjettprioriteringer for Oslo kommune med de endringer som fremkommer 192 

på møtet. 193 

2. Velferdstinget vedtar budsjettprioriteringer for Lillestrøm kommune med de endringer som 194 

fremkommer på møtet. 195 

SAKSOPPLYSNINGER 196 

Vedlagt er budsjettprioriteringene til Oslo og Lillestrøm kommuner. Vi gjør oppmerksom på at 197 

endringsforslag sendes til vedlegget, da sakspapiret er forklarende for hvorfor disse punktene innstilles på. 198 

Bakgrunn for saken 199 

Hvert år vedtar Velferdstinget hvilke saker arbeidsutvalget skal ta med seg til de politiske representantene i 200 

bystyret og kommunestyret når vi møter dem for å gi innspill til neste års Oslo- og Lillestrøm-budsjetter. Det 201 

er viktig at Velferdstinget tar stilling til dette tidlig i prosessen, siden budsjettarbeidene i kommunene 202 

begynner tidlig. 203 

Arbeidsutvalgets anbefaling 204 

Det er mange som ønsker å få støtte i form av økonomiske ressurser fra kommunenes budsjetter. Det er 205 

derfor ofte fornuftig å være konkret om hva man ønsker seg. Jo tydeligere vi kan være på både hva ønsket 206 

handler om og hva det koster å gjennomføre, jo høyere er sannsynligheten for at politikerne finner plass til 207 

dette i budsjettet. 208 

Arbeidsutvalget mener at det ikke er hensiktsmessig å komme med alt for mange ønsker til budsjettet, derfor 209 

må det gjøres prioriteringer. Jo flere ønsker vi kommer med, jo vanskeligere blir det for Velferdstinget å få 210 

gjennomslag. Det anbefales derfor å begrense antall prioriteringer. Politikere er travle folk og møtene mellom 211 

arbeidsutvalget og politikerne er ofte korte. For å ha god tid til å snakke om hvert av våre ønsker til budsjettet 212 

ønsker arbeidsutvalget at det begrenses til, for eksempel, tre til fire saker.  213 
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BUDSJETTPRIORITERINGER OSLO KOMMUNE 214 

Øke støtten til SiO psykisk helsetilbud: Sikre støtte tilsvarende nivået til Helse-SørØst 215 

For at SiO skal kunne tilby studenter tilstrekkelig psykisk helsetilbud trenger de finansiering. Punktet er 216 

videreført fra i fjor ettersom det fortsatt ikke kom tilstrekkelige midler i kommunebudsjettet. 217 

Arbeidsutvalget mener det er viktig å være aktive i dette arbeidet, og at vi legger oss på samme krav som 218 

Helse-SørØst. 219 

Støtte til tannhelse: Sikre at studenter får tilbud på nivå med regjeringen 220 

Tenner skal anses som, og behandles som en del av kroppen. Tannhelse er på agendaen i det politiske 221 

landskapet og studenter må ikke glemmes i denne ordningen. Arbeidsutvalget mener det er viktig at vi er 222 

på i denne prosessen og sikrer at studenter får tilbud i Oslo på nivå med stortingets krav. Dette tilsvarer å 223 

jobbe for at Oslo kommune sikrer SiO 6 millioner til finansiering av ordningen. 224 

Bedre studentidrettens forhold: Sikre halltid til studentidretten 225 

Velferdstinget har hatt på agendaen sin lenge at studentidretten må få økt halltid. Studentidrett er et veldig 226 

godt tilbud og viktig i forebygging an en rekke generelle helseutfordringer. Studentidretten har ikke råd til å 227 

kjøpe seg inn for halltid, og trenger støtte. Arbeidsutvalget mener det er viktig å jobbe opp mot kommunen 228 

for å sikre studentidretten tilstrekkelig halltid. 229 

Bedre møteplasser for studenter og frivillighet: Sikre at Oslo kommune støtter opp om Chateau Neuf 230 

som tilholdssted for Oslos studenter 231 

Ved studenthusprosjektets avlysning har Oslos studenter fortsatt et behov for fasilitering av frivillighet. 232 

Chateau Neuf er et velegnet møtested for studenter. For at Chateau Neuf skal kunne opprettholde sin drift, 233 

må finansiering og tilstrekkelige offentlige midler på bordet. Arbeidsutvalget foreslår budsjettprioriteringen 234 

for å sikre arbeid med en god møteplass for studenter og frivillighet. 235 

BUDSJETTPRIORITERINGER LILLESTRØM KOMMUNE 236 

Sikre billigere studentboliger: Redusere tilkoblingsgebyret for vann og avløp for studentboliger 237 

I Oslo betales det tilkoblingsavgift for vann og avløp per studentboligbygg. I Lillestrøm er denne 238 

tilkoblingsavgiften for hver boenhet. Dette blir en fordyrende avgift for studentboligbygging i Lillestrøm. 239 

Redusering av dette gebyret vil gjøre det enklere for SiO å komme innenfor kostnadsrammen, som igjen øker 240 

sjansen for å bygge flest mulig studentboliger. Redusering av dette gebyret kan bidra til å senke kostnadene 241 

for studentboligene som skal bygges i Kvartal 11 i Lillestrøm sentrum og for eventuelt senere 242 

studentboligprosjekter i Lillestrøm. 243 

Styrke studentenes psykiske helsetilbud: Støtte til SiO sitt psykiske helsetilbud 244 

For at SiO skal kunne utvide sitt tilbud i Lillestrøm, og for at Lillestrøm skal bidra til sin andel av tilbudet som 245 

i dag benyttes av Lillestrøm-studentene, vil det være behov for finansiering. Her må det være et tett 246 

samarbeid med SiO for hvordan og når dette kan innføres. Arbeidsutvalget mener at det er viktig at vi er 247 

frempå i denne prosessen, slik at det vil bli et best mulig tilbud for studentene. 248 
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Sikre flere studentboliger: Rettet salg av tomter til SiO 249 

Lillestrøm er en kommune i vekst, hvor også studentsamfunnet i Lillestrøm vokser. Det vil være et behov for 250 

flere studentboliger i Lillestrøm, for de studieplassene som skal komme dit, og for de studentene som ønsker 251 

å ikke bo i Oslo, men vil bo hos SiO. Arbeidsutvalget ønsker å kunne løfte saken om salg av tomter til 252 

kommuneadministrasjonen og politikerne i Lillestrøm, for å tilrettelegge for studentboliger.  253 
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REVIDERING AV HELSEPOLITISK DOKUMENT 254 

Saksnummer 033-25/03 

Type sak Vedtakssak 

Saksansvarlig Arbeidsutvalget ved Hans-Markus Jensvold Kverneng 

Vedlegg Helsepolitisk dokument – helhetlig endringsforslag 

Arbeidsutvalgets innstilling: 255 

Forslag til helsepolitisk dokument vedtas. 256 

Forslag til vedtak: 257 

Helhetlig endringsforslag vedta med de endringer som fremkommer i møtet. 258 

SAKSOPPLYSNINGER 259 

Nåværende versjon av helsepolitisk dokument finner dere her. 260 

Velferdstingets helsepolitiske dokument ble sist revidert i 2023, og har vært Velferdstingets gjeldende politikk 261 

siden da. I handlingsplanen for 2024/2025 står det at vi skal revidere helsepolitisk dokument. Arbeidsutvalget 262 

foreslår et helhetlig endringsforslag, dette både fordi det behøvdes en del store endringer og konkretisering 263 

av politikk, men også for at det blir lettere for Velferdstingsrepresentantene å sende inn endringsforslag på 264 

arbeidsutvalgets forslag. 265 

Under følger en oversikt over endringene, og forklaringer per kapittel. Arbeidsutvalget oppfordrer til å stille 266 

spørsmål på forhånd så vi kan forberede gode svar til møtet. 267 

Struktur 268 

Som nevnt over har arbeidsutvalget foreslått en helhetlig endring på struktur. Dette har arbeidsutvalget valgt 269 

å gjøre for å kategorisere overskriftene bedre. I dagens dokument er det under hvert eneste avsnitt flere 270 

avsnitt og punkter om det offentliges og SiOs ansvar, dette førte med seg mye overlappende informasjon og 271 

bidro ikke til flyt i dokumentet. Det gjorde også dokumentet unødvendig langt uten så mye ny og konkretisert 272 

politikk i hvert av kapitlene. Arbeidsutvalget har i stedet valgt å foreslå egne kapitler for finansiering og 273 

studentøkonomi og ansvar. 274 

Arbeidsutvalget har foreslått følgende struktur på dokumentet: 275 

• Innledning  276 

• Finansiering og studentøkonomi  277 

• Ansvar  278 

• Psykisk helse  279 

• Fysisk helse 280 

https://www.studentvelferd.no/dokumenter/2023/02/Helsepolitisk-dokument.pdf
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Dette mener arbeidsutvalget at gjør dokumentet mer tydelig, og gjør overskriftene mer overordnet. Under 281 

fysisk helse har de tidligere kapitlene «Rus- og avhengighetsproblematikk» og «Seksuell helse» fått plass. 282 

Arbeidsutvalget ser det som hensiktsmessig å samle alle fysiske helsetilbud under ett og samme kapittel, 283 

dette vil også sikre viktigheten av alle fysiske helsetilbud i arbeidsutvalgets politiske arbeid, når seksuell helse 284 

og rus- og avhengighetsproblematikk ikke har sine egne hovedkapitler. 285 

Innledning 286 

Innledningen har blitt tydeliggjort. Her kommer de fleste overordnede prinsippene i dokumentet og 287 

situasjonsbeskrivelser av studietilværelsen. Arbeidsutvalget har også tydeliggjort hvert avsnitt med sitt eget 288 

tema. Videre har internasjonale studenter og studenter på utveksling blitt samlet og fått et eget avsnitt i 289 

innledningen. I tidligere dokument har punkt om internasjonale studenter og informasjon på engelsk stått 290 

på forskjellige steder. 291 

Finansiering og studentøkonomi 292 

Finansiering av helsetilbud og studenters utfordrende økonomiske situasjon er sentrale temaer for alle 293 

kapitlene. Arbeidsutvalget har foreslått å ha et eget kapittel om dette. Det ikke er hensiktsmessig å gjenta de 294 

samme punktene hvert underkapittel Arbeidsutvalget har valgt å fokusere på spesifikk konkret politikk. I 295 

kapittelet nevnes også semesteravgiften og egenandelen på helsetilbud. Disse er viktige prinsipper som 296 

gjennomsyrer hele dokumentet. 297 

Ansvar 298 

Som nevnt foreslår arbeidsutvalget å samle store mengder av punktene om ansvar til ett kapittel. Her deler 299 

arbeidsutvalget opp i «Det offentliges ansvar», «Studentsamskipnadens ansvar» og 300 

«Utdanningsinstitusjonenes ansvar». Arbeidsutvalget har foreslått et avsnitt om prioritering av 301 

lavterskeltilbud, og mulighet for nødvendig behandling. Arbeidsutvalget har beholdt alt av meningsbærende 302 

politikk fra det tidligere dokumentet og lagt inn ny, konkret politikk om Lånekassen. 303 

Under studentsamskipnadens ansvar har arbeidsutvalget foreslått å sette inn tekst om ansvaret for å bistå 304 

og tilrettelegge for, samt ikke ha konkurrerende tilbud med, studentfrivillighet. 305 

I det nåværende dokumentet var det kun under kapittelet «Rus- og avhengighetsproblematikk» at 306 

utdanningsinstitusjonen hadde noe ansvar. I forslaget nevnes LMU, og studiestedet sitt ansvar om strategisk 307 

arbeid, godt læringsmiljø og fasilitering av frivillighet og studentdemokrati. Dette er omformulert fra dagens 308 

dokument. 309 

Psykisk helse 310 

Politikken er omformulert. Arbeidsutvalget har lagt til tilgjengelighet av tilbud både hos SiO og i offentlige 311 

tjenester. Arbeidsutvalget har foreslått å legge til konkret politikk om forebyggende tilbud, og lagt til et avsnitt 312 

om studenter med nevrodivergens og diagnoser. 313 

Fysisk helse 314 

Her er det gjort større endringer. Arbeidsutvalget har lagt opp til flere underoverskrifter: 315 
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• Fastlege 316 

• Tannhelse 317 

• Fysisk aktivitet og trening 318 

• Studentliv 319 

• Seksuell helse 320 

• Studenter og rus 321 

Fastlegedelen har større endringer. I dagens dokument står det «Studenter skal ha mulighet til å ha fastlege 322 

på hjemstedet og på studiestedet samtidig». Arbeidsutvalget mener det er viktigere å ha muligheten til å få 323 

tilbake fastlegen sin etter endt studium, enn å ha to fastleger hele studietiden. Det er fastlegemangel i Norge, 324 

og arbeidsutvalget ønsker heller å jobbe for at det skal være forutsigbart å bytte tilbake til fastlegen i 325 

hjemkommunen. Derfor har arbeidsutvalget lagt til punktet som lyder «Studenter som har studert i fem år i 326 

en annen kommune enn hjemkommunen skal ha mulighet å få tilbake sin fastlege i hjemkommunen». 327 

Dagens reglement er at man mister plassen sin hos sin tidligere fastlege etter tre år. Studenter som studerer 328 

mer enn tre år vil da måtte stå på venteliste om de flytter tilbake til hjemkommunen. Fastlegen skal være et 329 

naturlig og lavterskel tilbud som fungerer som førstelinjen til helsesystemet. Dette kan SiO og kommunen 330 

tydeligere jobbe for. 331 

Tennene skal behandles som en del av kroppen. Arbeidsutvalget har foreslått et eget underkapittel for å ha 332 

tydeligere struktur i dokumentet. Politikken er den samme som tidligere dokument. 333 

Arbeidsutvalget foreslår å legge til et underkapittel: «Fysisk aktivitet og trening». Her nevnes SiO Athletica, 334 

«grønn resept» og generell fysisk aktivitet. Alt påvirker studenthelsa, og arbeidsutvalget ser det som 335 

hensiktsmessig å ha politikk på alle områdene. Politikken om grønn resept er omformulert fra tidligere 336 

dokument, mens det om SiO Athletica er nytt. 337 

Studentliv er et nytt kapittel, som har ny politikk for dokumentet. Tidligere har arbeidsutvalget kun hatt 338 

politikk på «Idrett for god helse» i idrettspolitisk dokument. Arbeidsutvalget mener det er viktig å samle 339 

helsepolitikken på ett sted, og ikke glemme kultur og frivillighet. Derfor ønsker arbeidsutvalget å sette søkelys 340 

på dette med et nytt underkapittel i helsepolitisk dokument. 341 

Kapittelet «Seksuell helse» i dagens dokument hadde lite konkret politikk. Derfor har arbeidsutvalget 342 

konkretisert politikken, og gjort språket mer korrekt. Arbeidsutvalget har flyttet de overordnede prinsippene 343 

tidligere i kapittelet og foreslått politikk på områder som forebyggende arbeid mot diskriminering, tilgangen 344 

på sanitetsprodukter, forebyggelse og ivaretagelse av de som er utsatt for uønsket seksuell omgang og 345 

LHBTIQ+-personer. Arbeidsutvalget har lagt til et punkt om tilgang på testing-, vaksine-, og 346 

behandlingsmuligheter og beholdt punktet om en tilgjengelig allmenn seksuell helsestasjon for studenter 347 

driftet i regi av SiO. Her har vi også lagt til et punkt om abort. 348 

Arbeidsutvalget har i dokumentet, og spesielt i dette kapittelet beskrevet et universelt utformet helsetilbud. 349 

Dette er omformulert fra forrige dokument. 350 
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Studenter og rus er et tema Velferdstinget bør ha politikk på. Arbeidsutvalget har flyttet kapittelet til å bli et 351 

underkapittel til «Fysisk helse», og fjernet en del krav til drift av utdanningsinstitusjonenes læringsmiljøutvalg. 352 

For det som ikke er nevnt så langt, har arbeidsutvalget beholdt politikken fra tidligere dokument med noen 353 

omformuleringer.  354 



  

 

 

 
27 

EGENANDEL PÅ SIO PSYKISK HELSE 355 

Saksnummer 034-25/03 

Type sak Diskusjonssak 

Saksansvarlig Arbeidsutvalget ved Oliwia Skowron 

Vedlegg  

Forslag til vedtak: 356 

Det fattes ikke vedtak i diskusjonssaker. 357 

SAKSOPPLYSNINGER 358 

Velferdstingets arbeidsutvalg har fått tilsendt en sak fra representant Kristine Sandtrøen (UiO), som tar for 359 

seg egenandelen i SiO Psykisk helse. Dette er en sak som ikke har blitt diskutert i Velferdstinget på noen år, 360 

men som tidligere skapte en del uenighet mellom SiOs hovedstyre og Velferdstinget. 361 

Tidligere fantes det en praksis på at studenter betalte 100 kroner i egenandel inntil tre ganger per semester, 362 

og deretter fikk de gratis helsehjelp. Det vil si at hver student betalte maksimalt 300 kroner for sitt 363 

behandlingsløp. Dette er noe man senere gikk bort fra, og egenandelen ble fjernet i sin helhet. SiO er i en 364 

presset økonomisk situasjon, og SiO Helse er stor utgiftspost for semesteravgiften. Det har derfor kommet 365 

inn et ønske om at Velferdstinget på nytt diskuterer om egenandelen burde gjeninnføres, eller om tilbudet 366 

skal fortsette å være gratis slik det er i dag. Noen punkter til diskusjon kan være: 367 

• Skal man innføre egenandel igjen? Hvordan skal denne ordningen se ut? 368 

• I hvor stor grad burde semesteravgiften økes for å dekke behovet for egenandel? 369 

• Er det en riktig prioritering av SiO å finansiere helsetilbudet gjennom semesteravgiften? Hvilke 370 

prioriteringer burde eventuelt gjøres?  371 

https://www.universitas.no/sio-skyter-seg-selv-i-foten/111527
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BUDSJETTPRIORITERINGER FOR STUDENTSAMSKIPNADEN SIO 2026 

Saksnummer 035-25/03 

Type sak Vedtakssak 

Saksansvarlig Arbeidsutvalget ved Oliwia Skowron  

Vedlegg Budsjettprioriteringer SiO 2025, Budsjettprioriteringer SiO 2026 

Arbeidsutvalgets innstilling: 372 

Arbeidsutvalget innstiller på at prioriteringer av semesteravgiften og øvrige budsjettprioriteringer for SiO 373 

vedtas. 374 

Forslag til vedtak: 375 

Velferdstinget vedtar prioriteringer av semesteravgiften og budsjettprioriteringer for SiO med de endringene 376 

som fremkommer under møtet. 377 

SAKSOPPLYSNINGER 378 

Velferdstinget leverer hvert år en oversikt over sine budsjettprioriteringer til Studentsamskipnaden SiO. 379 

Budsjettprioriteringene sier noe om hvilke områder Velferdstinget i Oslo og Akershus mener at 380 

studentsamskipnaden burde prioritere midlene fra semesteravgiften til. Det har vært kutyme for at man også 381 

kommer med andre prioriteringer til budsjettet, men disse blir ikke finansiert av semesteravgiften. Dette er 382 

en god mulighet for Velferdstinget til å legge konkrete føringer for hvordan SiO skal disponere midlene sine 383 

for budsjettperioden. Alle punktene med begrunnelse ligger i vedlegget. 384 

Semesteravgiftsprioriteringer 385 

Velferdstinget oppfordres til å tenke på om det er områder som ikke får penger fra semesteravgiften per nå, 386 

men som burde fått det – i tillegg til å ta stilling til den prioriterte listen som arbeidsutvalget har foreslått. 387 

Arbeidsutvalget gjør Velferdstinget oppmerksomme på at semesteravgiften er en fast sum, så om dere 388 

ønsker å prioritere mer midler ett sted, krever det mindre penger fra et annet sted. Det forventes derfor at 389 

det tildeles mer til de øvrige prioriteringene, i oppgitt rekkefølge. Prioriteringene er relativt like tidligere 390 

budsjettprioriteringer, med unntak av at Studenthuset SO23 er faset ut. 391 

Vi har i tillegg blitt bedt om å ta stilling til hva 25 kroner fra semesteravgiften som tidligere gikk til 392 

Studenthuset SO23 skal brukes på. Arbeidsutvalget vurderer det til at det er mest hensiktsmessig at 393 

Velferdstingets rammesøknad burde få disse midlene. 394 

Andre prioriteringer 395 

Velferdstingets politiske dokumenter forteller allerede våre ønsker om hvordan SiO skal prioritere innenfor 396 

de respektive virkeområdene sine. I vedlegget følger en liste over øvrige budsjettprioriteringer til SiO som 397 

ikke finansieres gjennom semesteravgiften, men som likevel er spesifikke områder og tiltak som vi mener SiO 398 

bør satse på. Disse er delt inn i hovedprioriteringer og øvrige prioriteringer. Disse prioriteringene er kanskje 399 
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den største muligheten til å påvirke hvordan SiO bruker pengene sine, og det er derfor viktig at dere benytter 400 

dere av muligheten til å direkte påvirke godt.  401 
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SUPPLERING TIL VALGKOMITEEN 402 

Saksnummer 036-25/03 

Type sak Valgsak 

Saksansvarlig Arbeidsutvalget ved Hans-Markus Jensvold Kverneng 

  

Arbeidsutvalgets innstilling: 403 

Arbeidsutvalget innstiller ikke på valgsaker. 404 

Forslag til vedtak: 405 

Velferdstinget velger nytt medlem til valgkomiteen. Valgperioden er fra og med 17. mars til og med 30. juni 406 

2025. 407 

SAKSOPPLYSNINGER 408 

Valgkomiteen har som oppgave å innstille overfor Velferdstinget i valg på Velferdstingets høstvalgmøte og 409 

Velferdstingets vårvalgmøte. Valgkomiteens arbeid er vedtektsfestet i kapittel 9 i Velferdstingets vedtekter, 410 

og den skal innstille på alle verv nevnt der. 411 

Det er ett medlem som har trukket seg fra valgkomiteen. Det er derfor en ledig plass frem til vårvalgmøtet. 412 

Valgkomiteen innstiller ikke på valg av medlemmer til valgkomiteen, jf. § 9-3-2 og § 9-3-3 i Velferdstingets 413 

vedtekter. 414 


